
Liebe/r	_____________________________	!

Herzlich	willkommen	beim	USV	Eichgraben!	
Wir	freuen	uns,	dass	du	in	unserem	Verein	Fußball
spielen	möchtest.

In	dieser	Mappe	finden	du	und	deine	Eltern	einige
Informationen	zu	unserem	Verein,	den
organisatorischen	Abläufen,	das	Ausbildungskonzept
sowie	einige	Formulare	zum	Ausfüllen.

Du	trainierst	derzeit	in	der	Mannschaft	________	.

aktuellen	Trainingszeiten
	Kontaktdaten	der	Trainer•innen	und

Funktionär•innen	
	Spieltermine
	Neuigkeiten	

findest	du	auf	unserer	Homepage	
www.sveichgraben.at

	



Einmal	pro	Jahr	wird	ein	Mitglieds-/Ausbildungsbeitrag
eingehoben,	dafür	erhältst	du	gesondert	ein
Informationsblatt.	

 	

Damit	du	einen	Spielerpass	bekommst	und	so	an
Meisterschaftsspielen	teilnehmen	kannst,	bringe	bitte
folgendes	mit:	

1	Passfoto
Kopie	deines	Meldezettels
15,-	€	Anmeldegebühr	

 	

Du	erhältst	dann	von	uns	den	Anmeldeschein	des	ÖFB 	mit
dem	du	bitte	zu	einem	Arzt	gehst,	der	dir	dann	mit	einem
Stempel	bestätigt,	dass	du	gesundheitlich	dazu	in	der	Lage
bist	Fußball	zu	spielen.
Dieses	Formular	bringst	du	uns	dann	zurück	und	dann
stellt	der	Fußballverband	deinen	Spielerpass	aus	(dauert	ca.
2-3	Wochen).	

 	

 	

Viel	Erfolg	und	Freude	beim	Fußballspielen	wünscht	

die	Jugendleitung	und	das		Trainerteam	des	SV	Eichgraben	



Liebe	Eltern!

Beim	USV	Eichgraben	wird	Ihr	Kind	von	Nachwuchstrainern	betreut,	die	diese	verantwortungsvolle
Tätigkeit	unentgeltlich	in	ihrer	Freizeit	ausüben.	

In	der	Nachwuchsarbeit	verfolgt	der	USV	Eichgraben	folgende	Ziele:	

·								Der	USV	Eichgraben	ist	ein	Fußballverein,	keine	günstige	Nachmittagsbetreuung	oder	gar
therapeutische	Einrichtung	!	

·								Wir	wollen	jeden	einzelnen	Spieler	gezielt	und	individuell	weiterentwickeln,	mit	dem 
Langzeitziel	ein 	Kampfmannschaftsspieler	zu	werden.	

·								Die	sozialen	Kompetenzen	der	Kinder	sollen	gefördert	werden	(gegenseitiges	Helfen,
Unterstützen,	Teamfähigkeit,	Disziplin,	….).	

·								Grundsätzlich	trainiert	jeder	Spieler	in	der	Mannschaft,	die	seinem	Alter	entspricht.	Zusätzlich	ist
es	möglich,	an	Trainingseinheiten	oder	Wettspielen	anderer	Mannschaften	teilzunehmen,	wenn	dies
dem	Trainerteam	zur	Förderung	des	Spielers	sinnvoll	erscheint.	Dadurch	werden 	die	jüngeren	Spieler
gefordert	und	ihre	Weiterentwicklung	unterstützt.	

·								Die	Trainer	aller	Mannschaften	arbeiten	sehr	eng	zusammen	um	voneinander	zu	lernen,	ihre
persönlichen	Stärken	einbringen	sowie	sich	gegenseitig	unterstützen	und	entlasten	zu	können.	

·								Es	gibt	übergreifende	Trainingspläne	für	alle	Altersstufen	um	einen	koordinierten,	sich
gegenseitig	ergänzenden	Trainingsaufbau	zu	gewährleisten.	

·								Das	Trainerteam	gestaltet	die	Trainingseinheiten	altersadäquat,	spielerisch	und	zielgerichtet	–
wobei	wir	Wert	auf	die	langfristige	sportliche	Entwicklung	der	Spieler	legen,	nicht	auf	kurzfristige
Erfolge.	

 	

Um	diese	Ziele	verfolgen	zu	können	legen	wir	bei	den	Spielern	aller	Altersstufen	Wert	auf	:	

·								Voraussetzung	für	die	Teilnahme	am	Training	ist	die	altersentsprechende	geistige	Reife,	eine
Mannschaftssportart	auszuüben.	

·								Wir	erwarten	eine	entsprechende	Disziplin	beim	Training	–	ein	sportlicher	Spaßfaktor	soll
immer	gegeben	sein,	reines	andauerndes	"Blödeln"	ist	nicht	erwünscht.	

·								Das	Kind	verfügt	über	ein	Interesse	am	Fußballsport	-	Es	möchte	Fußballspielen	lernen	und	hat
Freude	daran.	

·								Regelmäßiges	und	pünktliches	Erscheinen	bei	den	Trainingseinheiten	und	Wettspielen	

·								Richtige	Ausrüstung	(	Schuhe	je	nach	Trainingsort,	Bekleidung	der	Witterung	entsprechend,
Trinkflasche,…)	

·								Gute	Kommunikation	zwischen	Spieler	–	Eltern	–Trainer	(Bsp:	Bekanntgabe	von
Trainingsverhinderungen,	Besprechen	von	Problemen,	….)	

·								Identifikation	mit	dem	Verein	–	Das	Tragen	von	Vereinskleidung	(Trainingsanzüge,	T-Shirts,
Trainingsdressen,….)	ist	erwünscht.	Gerne	informieren	wir	Sie	über	das	Angebot	und	die	Preise	der
verfügbaren	Produkte.	



An	die	Eltern	haben	wir	folgende	Bitten:	

·								Bitte	niemals	negativ	auf	die	Kinder	einwirken,	egal	ob	beim	Training	oder	Match	!	–
Eltern	haben	Vorbildfunktion	!!!	

·								Das	eigene	Kind	ist	nicht	immer	das	Beste/Schlechteste	!!!	

·								Die	Spieler	nur	positiv	anfeuern	(Kopf	hoch	!,	Weiter	geht‘s	!,	etc.)	

·								Das	Betreten	des	Spielfeldes	während	eines	Spiels 	ist	VERBOTEN	!!!	–	Es	kann	zu
Spielabbruch	oder	Geldstrafe	führen. 	

·								Nach	Niederlage	die	Kinder	aufbauen	und	positiv	bestärken	!	

·								Verbesserungsvorschläge/Anregungen/Beschwerden	bitte	immer	zuerst	an	die
jeweiligen	Trainer	der	Mannschaft,	dann	zum	Jugendleiter	–	bitte	nicht	direkt	vor/während/
nach	dem	Spiel	!	(Auch	wenn	es	manchmal	nicht	zu	glauben	ist,	Trainer	denken	sich	etwas	bei
ihren	Aufstellungen	!!!)	

·								Welches	Kind	wie	lange	zum	Einsatz	kommt,	entscheidet	der	Trainer	unter	anderem
nach	folgenden	Gesichtspunkten:	Trainingsbeteiligung	(wie	viel,	wie	konzentriert,	Verhalten
beim	Training),	Überforderung	soll	vermieden	werden	

·								Bitte	kein	schweres	Essen	vor	oder	zwischen	Training/Spiel/Turnier	(z.B:	Schnitzel,
Pommes,…)	!	

·								Pünktlichkeit	–	Kinder	sollen	zum	Trainingsbeginn	bereits	umgezogen	und
trainingsbereit	sein	(entsprechend	früher	kommen	)	

·								Bei	Verhinderung	bitte	rechtzeitig	absagen	!	

·								Richtige	Ausrüstung	bereit	stellen	(Schienbeinschoner,	Trinkflasche,	passendes
Schuhwerk	–	Halle,	Kunstrasen,	Rasen;	dem	Wetter	angepasste	Bekleidung)	

·								Während	des	Trainings/Wettspieles	ist	der	Trainer	für	das	Kind	zuständig 	-	bitte	halten
Sie	sich	in	dieser	Zeit	eher	im	Hintergrund.	

 	

 	

Wir	freuen	uns	auf	eine	gute	Zusammenarbeit	

und	stehen	gerne	jederzeit	für	Fragen	zur	Verfügung	



Sportplatz	Klosterneuburg/Kritzendorf
Badstrasse	1
3420	Kritzendorf

Sportplatz	Eichgraben	Sv
Hauptstrasse	1
3032	Eichgraben

Sportplatz	Traismauer	Sc
Donaustrasse	28
3133	Traismauer

FC	Purkersdorf	
Karli-Schäfer-Gasse	20
3002	Purkersdorf

SV	Bergern	"Karl	Payer	Sportanlage"
Oberbergern	103
3512	Bergern

Heinrich-Hartner	Sportanlage	/	Pressbaum
Hauptstrasse	
3021	Pressbaum

Sportplatz	Gablitz
Sportplatzstraße	3
3003	Gablitz

Rehberg,	Rechpergstadion
Plankstrasse	4
3500	Krems-Rehberg

Sportplatz	SV	Furth	"Anton	Brandl
Sportanlage"
Sportplatzgasse	107
3511	Furth-Palt

Sportplatz	Droß
Sportplatzweg	
3552	Droß

Sportplatz	Hadersdorf	Sc
Umfahrungsstrasse	1
3493	Hadersdorf

Sportplatz	SV	Paudorf
Kremserstr.	190
3508	Paudorf

Sportplatz	Zwentendorf	Sv
Pappelallee	1
3435	Zwentendorf

Sportplatz	Rohrendorf	SC
Kirchenweg	2
3495	Rohrendorf

Sportplatz	Spitz
An	der	Bundesstraße	3	
3620	Spitz

Sportplatz	Grafenwörth	Sv
3484	Grafenwörth

Sportplatz	Altenwörth	Scu
Dammstrasse	1
3474	Altenwörth

Sportplatz	Tulbing	Sk
Schießstattweg	
3434	Tulbing

Sportplatz	Weißenkirchen	SC
3610	Weißenkirchen	in	der	Wachau

Sportplatz	Rust	Sv
Leopold	Figl	Straße	18	
3451	Rust

Wienerwaldstadion	Neulengbach
Sindelarstraße	181
3040	Neulengbach

Sportplatz	Atzenbrugg/H.	Usv
Sportplatz	2
3452	Heiligeneich

Sportplatz	Mauerbach	Sc
Waldgasse	1
3001	Mauerbach

Sportplatz	Haitzendorf	SV
Parkstrasse	18
3485	Haitzendorf

Sportplatz	Wördern
Dr.	Karl	Renner	Allee	14
3423	St.	Andrä-Wördern

Sportplatz	Sieghartskirchen/neue	Anlage
Bodenfeld	
3443	Sieghartskirchen

Sportplatz	Würmla
Olympiaweg	2
3042	Würmla

Sportplatz	Stein	1.FC	Union
Yachthafenstraße	
3500	Krems

Lengenfeld/Hermann	Halm	Sportplatz
3552	Lengenfeld

Sportplatz	Gföhl	SC	Admira
Kreuzgasse	
3542	Gföhl

Josef	Keiblinger	Stadion/FC	Tulln
Mühlwiese	2
3430	Tulln

Sportplatz	Altlengbach	SV
Hauptstr.	217
3033	Altlengbach

Sportplatz	ATSV	Schönfeld/T.
Sportplatzstrasse	
3061	Ollersbach

Sportplatz	Maria	Anzbach	Sv
Sportplatzpromenade	
3034	Maria	Anzbach

Sportanlage	Stadion	Krems
Roseggerstraße	20
3500	Krems

Sportplatz	Langenlois	Sv
Wiener	Strasse	41
3550	Langenlois

Sportplatz	Senftenberg	Sc
3541	

Sportplatz	Hollenburg	SV
Sportplatzweg	1
3506	Hollenburg

Sportplatz	Sitzenberg/R.	Sc
Pappelweg	5
3454	Sitzenberg	Reidling

Sportplatz	SV	"Donau"	Langenlebarn
Donaulände	161
3425	Langenlebarn

Sportplatz	SV	Königstetten
Johann	Gruber	Promenade	37-39
3433	Königstetten

Sportplatz	SV	Albrechtsberg	
3613	Albrechtsberg

Überblick	Sportplätze	Überblick	Sportplätze	
in	der	Jugendhauptgruppe	Nordwest-Mittein	der	Jugendhauptgruppe	Nordwest-Mitte



Ausbildungs-Ausbildungs-
konzeptkonzept
für	den	Nachwuchs

des

USV
Eichgraben



VorwortVorwort 	
 	 	

 Wir	möchten	dir	unser	Konzept	für	die	Ausbildung	des
Fußballnachwuchses	des	USV	Eichgraben	vorstellen.	

Unser	Ziel	ist	es,	euren	Kindern	die 	bestmögliche	Weiterentwicklung	im
Sport	sowie	eine	Charakterschulung	zu	bieten.	

Für	uns	als	Verein	ist	es	wichtig,	dass	Spaß		sowie	der	respektvolle	Umgang
mit	anderen	Kindern	und	Erwachsenen	an	oberster	Stelle	steht.	

Bei	uns	wird	darauf	geachtet,	dass	alle	Trainer	eine	Ausbildung	haben	oder
bekommen	-	wir	bilden	sie	natürlich	nicht	selbst	aus,	sondern	sie	werden

vom	ÖFB	in	Trainerkursen	und	Seminaren	ausgebildet.	

Da	es	leider	auch	immer	wieder	vorkommt,	das	Eltern	und	Trainer	von
anderen	Vereinen	sich	an	einem	falschen	Umgangston	vergreifen, 

versuchen	wir	das	als	Verein	mit	diesen	Personen	zu	klären	-	sollte	es	mit
einem	normalen	Gespräch	nicht	funktionieren,	sind	wir	auch	bereit	diese

Personen	unseren	Platzes	zu	verweisen.	

Für	uns	als	Verein	ist	es	sehr	wichtig,	dass	sich	Eltern	oder	Begleitpersonen
auf	das	Anfeuern	und	Loben	der	ganzen	Mannschaft	und	nicht	nur	des

eigenen	Kindes 	konzentrieren.	

 

Wir	möchten	den	Kindern	und	Jugendlichen	eine	fundierte,	aber	auch
spielerische	Ausbildung	mitgeben,	der	gesamten	Familie	ein	angenehmes,
ansprechendes	Vereinsklima	bieten	und	freuen	uns	über	Jede•n,	der	uns,	in

welcher	Form	auch	immer,	beim	Erreichen	unserer	Ziele	unterstützt.	



Langfristige	Ziele:Langfristige	Ziele: 	
 	

1)	Möglichst	viele	Kinder	in	jeder	Mannschaft	(Altersstufe)ausbilden.

 	

2)	Viele	Kinder	für	unsere	eigene	U23	oder	Kampfmannschaft	ausbilden, 	und
diejenigen, 	die	es	nicht	als	Spieler	in	eine	U23	oder	KM	schaffen,	trotzdem
langfristig	an	den	Verein	binden.	

 	

3)	Mit	jedem	Jahrgang	Meisterschaft	spielen.	

 	

4)	Für	Eltern,	Kinder	und	Verwandte	ein	familiäres	Umfeld	schaffen.	

 	

5)	Allen	Trainern	und	Mannschaften	die	bestmöglichen	Bedingungen	zu
gewährleisten	-	auf	und	rund	um	das	Spielfeld.	

 	

6	)	Ehrgeizige	Trainer,	die	bereit	sind	diese	Punkte	umzusetzen.	

 	

7)	Spaß	an	der	Bewegung	und	im	speziellen	am	Fußball	fördern.	



Wie	können	diese	Ziele	konkret	umgesetzt	werden:Wie	können	diese	Ziele	konkret	umgesetzt	werden:	

 	

1)	Viele	Kinder	in	jeder	Mannschaft:1)	Viele	Kinder	in	jeder	Mannschaft: 		

 	

-	Altersgerechtes	Training	für	die	verschiedenen	Altersstufen	(	siehe	Leitfaden	)	

-	Ausgebildete	Jugendtrainer,	die	mit	vollem	Einsatz	dabei	sind	

-	Mit	Schule	und	Kindergarten	zusammenarbeiten	

-	Jedem	Einzelnen	das	Gefühl	geben,	dass	er/sie	gebraucht	wird	und	ein	wichtiger
Teil	des	Vereins	und	seiner	Mannschaft	ist.	

 	

2)	2)	Viele	Kinder	für	unsere	eigene	U23	oder	KM	ausbilden, 	undViele	Kinder	für	unsere	eigene	U23	oder	KM	ausbilden, 	und
diejenigen, 	die	es	nicht	als	Spieler	in	eine	U23	oder	KM	schaffendiejenigen, 	die	es	nicht	als	Spieler	in	eine	U23	oder	KM	schaffen

trotzdem	langfristig	an	den	Verein	binden:trotzdem	langfristig	an	den	Verein	binden: 	

- 	Die	Kinder	von	klein	auf	bis 	über	die	Pubertät	hinaus	zu	unterstützten	und
ihnen	den	Spaß	am	Sport,	aber	auch	an	den 	Arbeiten	abseits	des	Spielgeschehens
zu	vermitteln	(	Rasenmähen,	Linienziehen,	Kantinenarbeiten,
Festvorbereitungen,.......)	

-	Da	nicht	jeder	Nachwuchsspieler	einmal	in	der	U23	oder	KM	spielen	wird,	ist	es
für	jeden	Verein	wichtig,	diejenigen	als	Mitglieder	zu	binden	um	eventuell 	auch
die	oben	angeführten	Arbeiten	zu	übernehmen	oder	den	Verein	in	anderer	Form
zu	unterstützen	

-	Aus	Einzelgängern	Teamplayer	formen

-	Freundschaften	für	die	Zukunft	schließen

 	

3)	Mit	jedem	Jahrgang	Meisterschaft	spielen:3)	Mit	jedem	Jahrgang	Meisterschaft	spielen: 		

  	

-	Bei	Spielerengpässen 	Spieler	aus	jüngeren	Mannschaften	nach	oben	ziehen.	

-	Bei	älteren	Mannschaften,	die	zu	wenig	Spieler	haben	eventuell
Spielgemeinschaften	mit	anderen	Vereinen	eingehen



4)	Für	Eltern,	Kinder	und	Verwandte	ein	Familiäres	Umfeld	schaffen:4)	Für	Eltern,	Kinder	und	Verwandte	ein	Familiäres	Umfeld	schaffen: 		

  	

-	Trainer	sollen	sich	Zeit	nehmen	um	mit	den	Spielern,	aber	auch	mit	den	Eltern,	zu
reden.	

-	Darauf	achten,	dass	sich	alle	am	Sportplatz	befindlichen	Personen 	zivilisiert	verhalten
und	nicht	Spieler•innen		oder	andere	Elternteile	schimpfen	oder	beleidigen.	

-	Gemütliche	Atmosphäre	bei	Spielen	und	Feiern	bieten	(	zB:	Essen,	Getränke,
genügend	Sitzmöglichkeiten,....)

5)	Allen	Trainern	und	Mannschaften	die	bestmöglichen	Bedingungen	zu5)	Allen	Trainern	und	Mannschaften	die	bestmöglichen	Bedingungen	zu
gewährleisten	-	auf	und	rund	um	das	Spielfeld:gewährleisten	-	auf	und	rund	um	das	Spielfeld: 		

 	 

-	bespielbarer	Platz	(	für	Training	und	Match)	

-	ausreichende	Trainingsutensilien	(	Bälle,	Hütchen,	usw.......)	

-	funktionierende	Infrastruktur	(	Duschen,	Waschmöglichkeiten,	Platz	für	Reinigung
der	persönlichen	Ausrüstung,	Kantine)	

-	rechtzeitige	Absprache	mit	U23	und	KM	wegen	Trainings-	und	Matchzeiten	

-	funktionierendes	Miteinander	von	der	Führungsebene	bis	zum	Platz-/Zeugwart	

-	regelmäßige	Sitzungen	der	Trainer•innen	und	Jugendleitung	zum	Planen,
Austauschen	und	Festlegen	sämtlicher	organisatorischer,	sportlicher	und
spielerrelevanten	Themen	

 	

6)	Ehrgeizige	Trainer,	die	bereit	sind	diese	Punkte	umzusetzen:6)	Ehrgeizige	Trainer,	die	bereit	sind	diese	Punkte	umzusetzen: 		

  	

-	Siehe	Punkt	5	

-	Kurse	und	Fortbildungen	ermöglichen	

-	Entschädigung	für	Fahrtkosten	und	Zeitaufwand	

Nach	der	Umsetzung	all	dieser	Punkte,	sollte	Punkt	7	erreicht	werden:Nach	der	Umsetzung	all	dieser	Punkte,	sollte	Punkt	7	erreicht	werden:		

7)	Spaß	an	der	Bewegung	und	speziell	am	Fußball7)	Spaß	an	der	Bewegung	und	speziell	am	Fußball



Leitfaden	für	altersgerechtes	TrainingLeitfaden	für	altersgerechtes	Training 	
 	

Da	es	für	die	Entwicklung	jedes	Kindes	wichtig	ist,	sich	ausreichend	zu	bewegen	und
daran	Spaß	zu	haben,	ist	es	uns	wichtig,	ein	altersentsprechendes	Training

anzubieten,	das	auf	die	kognitive	und	physische	Entwicklung	der	Kinder	abgestimmt
ist.	

Es	soll	nicht	nur	versucht	werden,	Kindern	das	Fußballspielen	beizubringen,	sondern
auch	die	Persönlichkeit	und	den	Charakter	jedes	einzelnen	zu	stärken.	

Für	jeden	Spieler/in	ist	es	in	jeder	Altersstufe	wichtig,	sich	mit	anderen	zu	messen	-
deswegen	sollte	auch	schon	mit	den	Kleinsten	Matches	gespielt	werden.	

Kiga-U8Kiga-U8		
   	

Für	Kinder	in	diesem	Alter	ist	es	ganz	wichtig	sich	viel	zu	bewegen,	egal	ob
mit	oder	ohne	Ball.	

Deswegen	versuchen	wir,	den	Kindern ein	Gefühl	für	ihren
Bewegungsablauf 	zu	vermitteln	und	ihre	Koordination	zu	fördern.	

Dies	geschieht	mit	speziellen	spielerischen	Übungsformen.	

Fangspiele	(	einfaches	Fangen,	Kettenfangen,	Versteinern)	-	Fangspiele	sind
der	lustigste	und	einfachste	Weg, 	Kindern	Schnelligkeit	anzutrainieren	und
ihre	Wahrnehmung	zu	fördern	

Farbenspiele	

Geschicklichkeits-	und	Koordinationsübungen	

Ballführen	

Tummelspiele	

spielerisches	Krafttraining:	Froschhüpfen,	Hasenlauf,	Krokodillauf,
Froschzunge(Strecksprung),	Entengang,...	

 	



U8-U10U8-U10		
Auch	in	diesem	Alter	ist	es	ganz	wichtig,	dass	sich	Kinder	sehr	viel	bewegen. 
Das	bereits	Erlernte	soll	weiterentwickelt	werden 	und	es	wird	begonnen,	die

Balltechnik	zu	forcieren.	

Das 	zuvor	Erlernte	wird	weitergeführt	und	gezielt	weiter	ausgebaut.	

 	

 	Fangspiele	(	Steigern	der	Vorgaben)	

	Farbenspiele	(	Mehr	Farben	und	mehr	Aufgaben)	

Geschicklichkeits-	und	Koordinationsübungen	(jonglieren,	auf	einem	Bein
Übungen	machen,	Augen	zu,	Kopf	nach	oben,	etc...)	

Ballführen  	(technische	Übungsformen,	Coerver-Übungen)	

Tummelspiele	

spielerisches	Krafttraining	:	Froschhüpfen,	Hasenlauf,	Krokodillauf,
Froschzunge	(Strecksprung),	Entengang,...	

Bei	Spielen	keine	fixen	Positionen	vergeben	-	jedes	Kind	soll	jede	Position
spielen		!	

 	
U10-U12U10-U12		  	

Ab	der	U10	haben	die	meisten	Kinder	schon	einige	Spiele	hinter	sich	gebracht,
deswegen	wird	ab	diesem	Alter	auch 	langsam	versucht,	spielerisch	einfaches

taktisches	Grundwissen	zu	vermitteln	und	die	Technik	zu	verbessern.	

Ballführen	mit	Hindernissen	und	Gegnern	

Kopfbälle	(	mit	leichten	Bällen)	

Pass-Spiele	

Torschuss	(	Tore	erzielen	und	verhindern	)	

Spielformen	(	1:1,	2:2,	3:3,	1:2,	2:3,	3:4)	

	Freilaufen	

Ballannahme	und	Mitnahme	

sowie	alles	was	in	den	vorherigen	Jahren	erlernt	wurde	weiterentwickeln	



U13-U18U13-U18		 	
Ab	der	U13	wird	auf	das	ganze	Feld	gespielt	(	Großfeld	).	

Aus	diesen	Grund	wird	ab	diesem	Alter 	vermehrt	auf	Taktik	und
Spielintelligenz	Wert	gelegt,	außerdem	ist	ist	wichtig	ab	diesem	Alter

Positionen	zu	festigen	und	zu	fixieren.	

Da	ab	diesem	Alter	die	Pubertät	anfängt,	ist	es	für	die	Trainer	sehr	wichtig	Ruhe
zu	bewahren	und	auf	die	körperlichen	Gegebenheiten	und 	das	eventuell

veränderte	Verhalten	der	Jugendspieler	Rücksicht	zu	nehmen.	

	richtiges	Aufwärmen	

richtiges	Dehnen	erlernen:	nicht	nur	statisches	Dehnen	sondern	auch	Dehnen
in	Bewegung	(	Schwunggymnastik)	

Verschiedene	Spielformen	und	Umschaltspiele	wie	3-Farbenspiel	mit
verschiedenen	Vorgaben,		Überzahl	–	Unterzahlspiele	(1:2,	2:3,	3:4,
4:6...........),	Arbeiten	gegen	den	Ball	

Erlernen	verschiedener	Taktiken	(	in	Theorie	und	Praxis	)

Verschieben	

Positionen	festigen	

Koordination	–	Motorik	–	Schnelligkeit	(	Reaktion,	Wahrnehmung,
Entscheidung,	Handlung	)	

Risikobereitschaft	

Eigenkontrolle	und	Disziplin	

Passspiele	und	Passformen	

	das	Erlernte	aus	den	Vorjahren	weiterentwickeln	



Verhalten	vor	und	während	des	Trainings:Verhalten	vor	und	während	des	Trainings:

Pünktlichkeit:Pünktlichkeit:	 	
Da	auch	schon	die	Kleinsten	lernen	sollten,	dass	Pünktlichkeit	wichtig	ist,	bitten	wir

euch	eure	Kinder	rechtzeitig	zum	Training	zu	bringen	und	sie	dabei	zu
unterstützen,	zum	jeweiligen	Trainingsbeginn	fertig	umgezogen	auf	dem

Trainingsplatz	zu	stehen.

Essen,	Trinken:Essen,	Trinken:	
Bitte	mind.	20	Minuten	vor	dem	Training	keine	schweren	Speisen	essen

(Käsekrainer,	Schnitzel,	usw…).
Ganz	wichtig	ist	auch,	dass	die	Kinder	immer	genug	zum	Trinken	beim	Training

mithaben.	

Umgangston:Umgangston:	
Teamgeist	steht	an	oberster	Stelle.	Aus	diesem	Grund	werden	wir	im	Training	etwas

härter	durchgreifen,	wenn	die	Kinder	sich	untereinander	beleidigen	sollten. 
Jeder	sollte	mit	seinen	Mitspieler•innen	so	umgehen,	wie	er/sie	es	selbst	gerne

hätte.
Kraftausdrücke	und	Beleidigungen	sind	generell	zu	vermeiden	(werden	in	einem

Match	vom	Schiedsrichter		mit	einer	Karte	oder	Spielausschluss	geahndet).

Ausrüstung:Ausrüstung:	
Ganz	wichtig	ist	das	richtige	Schuhwerk.	Auf	dem	Rasen	sind	es	Fußballschuhe	und
in	der	Halle	Hallenschuhe	oder	Schuhe,	die	in	der	Halle	keine	Spuren	hinterlassen.

Schienbeinschoner	sind	auch	beim	Training	Pflicht,	da	wir	so	Verletzungen
vorbeugen	können.

Die	Kleidung	sollte	von	der	Witterung	abhängig	gemacht	werden	(bei	Regen

Regenbekleidung,	usw….).	Jeans	sind	keine	Sporthosen!!	



Verhalten	vor	und	während	eines	Match:Verhalten	vor	und	während	eines	Match:

Pünktlichkeit:Pünktlichkeit:	
Treffpunkt	vor	jedem	Match	ist	jeweils	1	Stunde	vor	Anpfiff	,		außer	der

zuständige	Trainer	gibt	etwas	anderes	vor

Essen,	Trinken:Essen,	Trinken:	
Hier	gilt	dasselbe	wie	für	das	Training,	nur,	dass	auch	zwischen	den	Spielen	nichts
Schweres	gegessen	werden	sollte.	Bei	Turnieren	kümmert	sich	im	Normalfall	der

Veranstalter	um	das	Trinken	(2	Flaschen	Mineralwasser	pro	Mannschaft)

Umgangston:Umgangston:	 	
siehe	oben

Während	eines	Matches	hat	nur	der	Trainer	oder	der	zuständige	Betreuer	in	das
Spielfeld	hineinzurufen	(Spielzüge,	etc.)	

Für	Eltern 	und	Begleitpersonen	gilt:	Bitte	nur	anfeuern	und	loben! 
Bitte	keine	Kritik,	da	es	die	Kinder	verwirrt	und	auch	vom	Verband	und	vom

Schiedsrichter	nicht	gerne	gesehen	wird.

Ausrüstung:Ausrüstung:	
Der	Verein	stellt	nur	die	Dressen	zur	Verfügung.	Schuhe	und	Schienbeinschoner

sind	von	den	Spielern	selbst	mitzubringen,	lange	Hosen	oder	Leibchen	ebenso.	



Formulare	Formulare	
zum	Ausfüllen	zum	Ausfüllen	
und	Abgebenund	Abgeben

In	Anhang	findet	ihr	das	Spielerdatenblatt	sowie	die
Datenschutzerklärung,	die	bitte	ausgefüllt	beim	Trainerteam	oder

der	Jugendleitung	abzugeben	ist!



SPIELER•INNEN	-	DATENBLATTSPIELER•INNEN	-	DATENBLATT

Name:

Straße:

PLZ,	Ort:

Tel:

Email:

Sozial-Vers.Nr.:

Geburtsdatum:

Name:

Tel:

Email:

Name:

Tel:

Email:

Name:

Tel:

Email:

bisherige	Vereine:

Vater:

chron.Erkrankungen,
Allergien,
Verletzungen,...

Mutter:

weitere	Kontaktpersonen	(im	Notfall	zu	kontaktieren):

______________________														______________________________________
Datum Unterschrift	der/s	Erziehungsberechtigten



Einwilligungserklärungen:

1. Information	zur	Datenweitergabe	an	Fach-	bzw.	Dachverbände:

Ich	nehme	zur	Kenntnis,	dass	im	Falle	der	Teilnahme	an	Wettkämpfen	eine	Übermittlung
personenbezogener	Daten	an	Fach-	bzw.	Dachverbände	zur	Abwicklung	dieser	Wettkämpfe
gegebenenfalls	erforderlich	sein	kann.	Darüber	hinaus	erkläre	ich	mich	damit	einverstanden,	dass
die		mit	diesem	Formular	erhobenen	Daten	zu	den	in	der	Datenschutzerklärung/in	den
Informationen	über	die	Verwendung	personenbezogener	Daten	(siehe	unten!)	angeführten
Zwecken	auch	an	die:

• Sportunion	LANDESDACHVERBAND	
• Sportunion		Österreich,	Falkestraße	1	–	1010	Wien
• sowie	Sportfachverbände	(NÖFV,	ÖFB)

weitergegeben	werden	dürfen.

Ein	Widerruf	ist	jederzeit	mit	Wirkung	für	die	Zukunft	per	E-Mail	an	angelika.szelinger@kabsi.at	,
per	Brief	an	den	Union-Sportverein	Eichgraben,	Hauptstraße	1,	3032	Eichgraben	möglich.	Ich
nehme	zur	Kenntnis,	dass	der	Widerruf	der	Zustimmung	der	Datenweitergabe	den	Ausschluss	von
diversen	Veranstaltungen,	Wettkämpfen	und	auch	Trainingseinheiten/	Trainingslagern	oder
Ausbildungen	bedeuten	kann,	insbesondere	wenn	es	sich	bei	diesen	um	Veranstaltungen	der
Landes-	bzw.	Bundesfach-	oder	Dachverbände	handelt.	Ich	nehme	ferner	zur	Kenntnis,	dass	bei
einem	allfälligen	Widerruf	Einschränkungen	bei	der	Ausübung	eines	Wettkampf-	bzw.
Leistungssports	wahrscheinlich	sind,	da	die	Datenweitergabe	hierfür	eine	Voraussetzung	darstellt.	

2. Einverständniserklärung	Newsletter/SMS-Newsletter/Whats-App-Information:	

Unser	Newsletter	informiert	Sie	über	das	Vereinsgeschehen	und	das	Sportprogramm,	gibt
detaillierte	Sparteninformationen,	Informationen	über	Vereinsangebote,	Termine,	Sportwochen	und
Sportfeste.	Die	Vereinsmitgliedschaft	ist	nicht	an	den	Bezug	des	Newsletters	gebunden!	
Eine	Abbestellung	ist	jederzeit	formlos	mit	Wirkung	für	die	Zukunft	per	E-Mail
angelika.szelinger@a1.net	,		per	Brief	an	den	Union-Sportverein	Eichgraben,	Hauptstraße	1,	3032
Eichgraben	möglich.

Ich	möchte	mit	aktuellen	Informationen	über	den	Verein	USV	Eichgraben	per	E-Mail-/SMS/
WhatsApp-Newsletter	versorgt	werden	und	stimme	der	Verwendung	meines	Vor-	und
Nachnamens,	meines	Geschlechts	und	meiner	E-Mail-Adresse	und	meiner	Telefonnummer	zu	den
angeführten	Zwecken	zu:

JA NEIN 					(Zutreffendes	bitte	ankreuzen)

3. Nutzung	Bild-/Foto-/Videoaufnahmen:

Hiermit	erkläre	ich	mich	damit	einverstanden,	dass	während	der	Sport-	bzw.	Wettkampfausübung
Foto-	bzw.	Videoaufnahmen	von	mir	zum	Zweck	der	Öffentlichkeitsarbeit	des	Vereins	angefertigt,
zu	diesem	Zweck	eingesetzt	und	via	Live-Stream	(Übertragung	über	das	Internet	zum	Zeitpunkt
der	Aufnahmen,	keine	Speicherung),	via	Internet	(jederzeit	weltweit	durch	jedermann	abrufbar)	und
in	sozialen	Medien	(jederzeit	weltweit	durch	jedermann	abrufbar)	veröffentlicht	werden.

Aus	dieser	Zustimmung	leite	ich	keine	Rechte	(z.B.	Entgelt	ab).	Diese	Einverständniserklärung	ist
jederzeit	mit	Wirkung	für	die	Zukunft	per	E-Mail	an	angelika.szelinger@kabsi.at	,		per	Brief	an	den
Union-Sportverein	Eichgraben,	Hauptstraße	1,	3032	Eichgraben	widerrufbar.	Im	Falle	des
Widerrufs	werden	die	Aufnahmen	von	der	jeweiligen	Plattform	entfernt.	Waren	die	Aufnahmen	im
Internet	verfügbar,	erfolgt	die	Entfernung,	soweit	sie	den	Verfügungsmöglichkeiten	des	Vereins
unterliegt.	



Information	über	die	Verwendung	personenbezogener	Daten/Datenschutzerklärung:	

		

Mit	meiner	Unterschrift	nehme	ich	zur	Kenntnis,	dass	meine	personenbezogenen	Daten	(Vorname,
Nachname,	fallweise	Vor-	und	Nachname	des/der	Erziehungsberechtige(n),	Geburtsdatum,	Geschlecht,
Adresse,	PLZ,	Ort,	Telefonnummer,	E-Mail-Adresse,	Eintrittsdatum,	Tari)lasse/Sparte,	eventuell	Funktion)
auf	vertraglicher	Grundlage	(Mitgliedschaft)	innerhalb	des	Vereins	elektronisch	und	manuell	verarbeitet
werden.	Die	Zwecke	der	Verarbeitung	sind:	sportliche,	organisatorische	und	fachliche	Administration	und
finanzielle	Abwicklung,	Mitgliederverwaltung,	Zusendung	von	Vereins-	und	Verbandsinformationen,
Informationen	zu	Veranstaltungen,	zur	gewählten	Sparte/Sportart	bzw.	der	belegten	Übungseinheit	und
Einladungen	sowie	Versand	der	Vereinszeitschrift	und	des	Sportprogramms.	

		

Der	Union-Sportverein	Eichgraben,	Hauptstraße	1,	3032	Eichgraben	ist	Verantwortlicher	für	die	hier
dargelegten	Verarbeitungstätigkeiten.	Die	Bereitstellung	meiner	Daten	ist	zur	Erfüllung	des	Vereinszwecks
gemäß	Statuten	erforderlich,	bei	Nichtbereitstellung	ist	eine	Mitgliedschaft	zum	Verein	nicht	möglich.	

		

Personenbezogene	Daten	finden	vom	Verein	nur	für	die	dargelegten	Zwecke	Verwendung.	Bei	Vereinsaustritt
werden	alle	Daten	–	sofern	kein	Rückstand	an	Zahlungen	seitens	des	Mitglieds	besteht,	die	Daten	auch	nicht
zur	Geltendmachung,	Ausübung	oder	Verteidigung	von	Rechtsansprüchen	des	Vereins	benötigt	werden	und
keine	längere	Au?ewahrung	der	Daten	gesetzlich	angeordnet	ist,	spätestens	binnen	eines	Jahres	ab	Austritt
gelöscht.	Meine	Daten	können	im	Falle	der	von	mir	geäußerten	Einwilligung	zur	Datenweitergabe	an	Dach-
und	Fachverbände	an	diese	weitergeleitet	werden.	Die	Verarbeitungszwecke	bei	Dachverbänden	erstrecken
sich	auf	die	rechtliche,	steuerliche,	administrative	Unterstützung	des	Vereins,	die	Abwicklung	von	gemeinsam
Projekten	und	Veranstaltungen,	auf	die	Durchführung	von	Kursen	und	Fortbildungen,	auf	Unterstützung
und	Zusammenarbeit	in	Bereich	Öffentlichkeitsarbeit	und	vieles	mehr.	Die	Datenverarbeitungen	auf	Ebene
von	Fachverbänden	stehen	im	direkten	Zusammenhang	mit	der/den	von	mir	ausgeübten	Sportart(en)	und
reichen	von	der	administrativen	Unterstützung	des	Vereins,	der	Veranstaltungs-	und	Wettkampforganisation,
der	direkten	Zusammenarbeit	mit	dem	einzelnen	Vereinsmitglied	bis	hin	zur	Kooperation	mit	nationalen	und
internationalen	Einrichtungen	und	Verbänden	insbesondere	bei	der	Ausübung	von	Wettkampf-	und
Leistungssport.	

		

Meine	Rechte	im	Zusammenhang	mit	datenschutzrechtlichen	Vorschriften	erstrecken	sich	auf	das	Recht	auf
Auskunft,	Berichtigung,	Löschung,	Einschränkung,	Datenübertragbarkeit	und	Widerspruch	in	die
Verarbeitung.	Des	Weiteren	habe	ich	ein	Beschwerderecht	bei	der	Datenschutzbehörde.	

		

Allgemein:	

Ich	akzeptiere	mit	meiner	Unterschrift	die	Statuten	des	Union-Sportverein	Eichgraben	(die	wichtigsten
Informationen	sind	am	Beiblatt	zu	finden)..	Für	alle	Fragen	zur	Vereinsmitgliedschaft	und	zum	Datenschutz
steht	mir	darüber	hinaus	der	Vorstand	des	USV	Eichgraben	zur	Verfügung	(Kontaktdaten	unter
www.sveichgraben.at).	

Die	Mitgliedschaft	läuft	unbefristet	und	kann	schriftlich	jederzeit	gekündigt	werden.	

		

Hiermit	melde	ich	mich	verbindlich	beim	Union	Sportverein	Eichgraben	als	Vereinsmitglied	an.			

Ort,	am:	________________																																																											

							___________________________________________________________________________________

Unterschrift	(bei	Jugendlichen	unter	18	Jahren	Name	und	Unterschrift	des	Erziehungsberechtigten!)	


